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Cursus Steno 

Doelgroep De cursus is geschikt voor iedereen die veelvuldig snel aantekeningen moet maken. 
Denk hierbij aan: gespreksnotities, verslaglegging, colleges, interviews, tekstschrijvers, brainstorming, dictaten.  
De cursist dient de Nederlandse taal goed te beheersen (minimaal op MBO-niveau of vergelijkbaar). 

Leerdoelen De cursist leert steno volgens het systeem "Groote" (ontwikkeld door A.W. Groote en in Nederland het meest 
gebruikt). 

Resultaten Na de cursus kan de cursist met behulp van steno in gewoon spreektempo opschrijven wat er tijdens een 
gesprek (vergadering, bespreking etc.) wordt gezegd. 

Werkvorm Bij Het Notuleercentrum Opleidingen wordt steno geleerd onder begeleiding van een professionele trainer. 
Het Notuleercentrum Opleidingen is in Nederland het enige opleidingsinstituut dat een klassikale stenocursus 
aanbiedt. Onder deskundige begeleiding van de trainer wordt voorkomen dat steno verkeerd wordt aangeleerd. 
De cursist wordt waarnodig voortdurend door de trainer bijgestuurd. 

De maximale groepsgrootte is 8 deelnemers. In deze kleine cursusgroep genieten de cursisten veel persoonlijke 
aandacht. De trainer houdt de cursisten gemotiveerd en zorgt ervoor dat iedereen na vijf weken de gestelde 
leerdoelen heeft bereikt. 

De cursist leert stap voor stap de schrijfwijze van de verschillende lettertekens. Tijdens de cursusbijeenkomsten 
wordt geoefend aan de hand van dictaten, film en geluidsopnamen.  
Er wordt gewerkt volgens een strak schema en methodiek. Zeker aan het begin van de cursus, wanneer nog niet 
alle lettertekens zijn behandeld, is enig doorzettingsvermogen noodzakelijk. 
 
Er wordt gewerkt met huiswerk via internet. De studiebelasting voor het huiswerk is circa 4 tot 8 uur per week. 

Duur De cursus omvat vijf bijeenkomsten (verspreid over vijf weken) en duurt steeds van 13:00 tot 16:30 uur. 

Kosten  € 995,- vrijgesteld van btw. Inclusief lesmateriaal en arrangement. 

Certificaat De deelnemers ontvangen het certificaat 'Steno'. 

Voortraject Niet van toepassing. 

Vervolgopleiding Niet van toepassing. 

Inschrijven Via de website notuleren.nl/steno 

 


